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4.(“ 96 ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE FLETRE
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¢ s GYMNASTIQUE

O/ ‘8
Ont? MARDI: 19 h 30 4 20 h 30 4 la Salle des sports
VENDREDI MATIN : 9h 154 10 h 15

échauffement, assouplissements, mouvements pour la tonicité musculaire,
enchainements et endurance avec utilisation du step, relaxation en fin de cours.

Ils s’adressent a tous (jeunes ou moins jeunes, hommes ou dames)

Méthode PILATES

MERCREDI de 19 h a 20 a la Salle des Sports
PILATES

Méthode d’entrainement physique qui s’inspire du yoga, de la danse et de la gymnastigue.
Gymnastique douce qui permet de travailler les muscles en profondeur pour prévenir les
problemes de dos et de tensions au quotidien.

DANSE DE SOCIETE

JEUDI de 19 h 304 21 h 00 a la Salle des Fétes
A partir de 15 ans et sans limite d’age

=<9

g

Apprendre a danser le Rock, la Salsa, la Samba, le Tango, le Madison, la valse et bien d'autres danses.x
Pour danser seul en ligne ou a 2 selon le choix de chacun.

Activité sportive extérieure indépendante

Le mardi matin : Groupe de marche parcourant la campagne flamande.

Départ a 9 H 00 Route de Godewaersvelde
Départa 9 H 30 Prés du Chateau

BADMINTON FLETROIS

Le badminton Flétrois : Sport de loisirs avec respect des régles
Les horaires sont :

Jeunes Vendredi. oo oo e ors corsannss 18hal9h
Ados et adultes VENOTEOL s stk 19ha20h
20h a2l h30

Pour tout renseignement : @& 03.28.40.23.99
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Ouvert les 4emes mercredis et 4émes dimanches
de chaque mois, de 10h30 a 11h30.

Les lundis hors vacances scolaires

de 15h00 a 16h00.

Consultation et prét GRATUITS pour les Flétrois

N'hésitez pas a pousser la porte et venir vous inscrire

http///mabib.fr/bibliofletre
https://www.facebook.com/bibliotheque.fletre

La bibliothéque est gérée par des bénévoles. Venez nous rejoindre selon vos disponibilités.

de

Flétre
672 rue Nationale

(ancien presbytere)




Un service de gdrdene vous est propose pendant Ies perlodes scolaires.
Horaires : 6h45 a 9h00 et 16h30 a 18h15

Possibilité de prendre le petit-déjeuner et/ou le goliter
Ainsi que des activités extra scolaires

Horaires : 16h30 - 17h30

Pour tous les enfants de la commune de Flétre : * ,k

T
LES PETITES. VACANCES />f. 4 ..f“
Février / Paques / Toussaint / Noél r

Durant la 18" semaine des vacances
Les Lundis, Mercredis et Vendredis : Aprés-midi de 13h30 a 17h30
Les Mardis et Jeudis : toute la journée de 9h30 a 17h30

LE CENTRE DE JUILLET
Toute la journée pendant le mois de juillet de 9h30 a 17h30
Accueil le matin a partir de 8h30 5

Geante du
centre de
loisirs

Fabriquee par

les enfants




YORUTIES ET ANIMATIONS 201§

PARA

B — & LES INSE

A K LES | | \BLES »
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. N » ;""\ ,-%-\” THEATRE DE L’ORPHEON 3 HAZEBROUCK
[ S ' f'?ftf%é;;-é‘t“ﬂ" | CONCOURS DE BELOTE
\ "‘3;’2}?;"“ ' DEJEUNER SPECTACLE AU CABARET DE LICQUES
= CINEMA 3 HAZEBROUCK

ESTAMINET au PETIT SAINT GEORGES a METEREN
SORTIE EN BATEAU a HOULLE, VISITE GENIEVRERIE HOULLE
REPAS AVEC ANIMATION a LA FERME DE L’OISEAU PERDU a MERVILLE
VISITE DU MUSEE DE CASSEL : THEME « FETE DE LA SCIENCE »
MARCHE DE LA SEMAINE BLEUE
CIRQUE A LILLE
CONCOURS DE BELOTE AU PROFIT DU TELETHON
JEUDI 13 DECEMBRE 2018 REPAS DE NOEL au CAFE DE LA MAIRIE

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATION : MME MAZY SLAMBROUCK EDITH ( TEL 06.88.01.76.03)
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FLETRE

LE 18 NOVEMBRE
16 H 30
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Club de Musculation Flétrois

L’association CMF est un club de musculation/remise en forme ou régne une ambiance familiale, la bonne
entente et la rigueur sont primordiales !

’association vous propose cinq rendez-vous : lundi : 16h30 3 20h00 / mardi : 17h30 & 19h00 /
mercredi : 16h30 3 19h00 / jeudi: 17h30 2 19h 00 / vendredi : 16h30 2 20h00

Ouvert a tous :

Le club vous accueille si vous étes débutant

avec des conseils et des programmes adaptés

pour une bonne pratique de ce sport.

Pour les confirmés, vous aurez un large choix d'ateliers
pour travailler les différents groupes musculaires

selon votre programme personnel.

Nous avons le projet dans l'avenir de
développer une section cardio-training.

Le CMF vous attend dans ses locaux pour venir tester
cette discipline avec deux essais gratuits.

(Serviettes et tenue de sport obligatoire)
Conditions et plus de renseignements

rendez-vous a la salle des sports de Flétre
aux heures d’ouvertures.

RLETRE

Mercredi 19 juin de 15h a 19h
Mercredi 04 decembre cde 15h a 19h

CAESTRE

Samedi 02 mars 08 h a 12h
Mercredi 09 octobre 15h a 19h

03.28.40.22.07





